
Beratung • Entlastung • Unterstützung

Unsere
Familienlotsin

in Grünau
ist für euch da!

Ich unterstütze,
entlaste und berate Familien
kostenfrei und anonym an einem Ort eurer Wahl.

Ich freue mich darauf, euch kennenzulernen!

Nadine Köchermann
n.koechermann@fiz-leipzig.de 
0155-60452206
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I support, help and 
advise families free of charge 
and anonymously at a location of your choise.

I look forward to getting to know you!

Nadine Köchermann
n.koechermann@fiz-leipzig.de 
0155-60452206

KONTAKT

Gefördert durch

Nadine Köchermann
n.koechermann@fiz-leipzig.de 
0155-60452206

CONTACT

Advice • Help • Support

Our
Family Support Worker

in Grünau
is here for you!
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Nadine Köchermann
n.koechermann@fiz-leipzig.de 
0155-60452206

KONTAKT

Gefördert durch

Nadine Köchermann
n.koechermann@fiz-leipzig.de 
0155-60452206

مرشدينا ومرشداتنا
 يقدمون لامشورة والمساعدة

لألسرة بعد لاوالدة، سوف لاذين
يكونون في خدمتكم!
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 وأخفف لاعبء وأقدم لامشورة للعائالت مجاناً
 وبشكل مجهول في لامكان لاذي تختارونه. أدعم

أتطلع للتعرف عليكم!

ميكنكم لاتواصل معنا عرب

لادعم • لامساعدة • االستشارة
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n.koechermann@fiz-leipzig.de 
0155-60452206
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Порад
и • Допо

мога • Підтр
имка

Наші
родинні допоміжники/

допоміжниці
в Грюнау

підтримають Вас!
Япідтримую,
полегшую і консультую сім’ї
безкоштовнота анонімно у місці, яке ви
оберете.

Яз нетерпінням чекаюна знайомство з вами!

Nadine Köchermann
n.koechermann@fiz-leipzig.de 
0155-60452206
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Adresse & Kontakt

„MüZeL“ 
Familienzentrum Grünau

Potschkaustr. 50a
04209 Leipzig
0341-4128515

fz.gruenau@fiz-leipzig.de
www.fiz-leipzig.de/ 

familienzentrum/ 
familienzentrum-gruenau

Öffnungszeiten
Mo 09:00–14:00
Di   09:00–13:00 

15:00–18:00
Mi 09:00–13:00 

15:00–18:00
Do    09:00–14:00

Kleiderbörse Familien-
nachmittag

dienstags & 
mittwochs 
15–18 Uhr

Sprach-
Café

dienstags 
10–11 Uhr

Herzlich
Willkommen

im „MüZeL“ 
Familienzentrum 

Grünau

Offener 
Familien-

treff

Familien-
frühstück

mittwochs & 
donnerstags

9–11 Uhr

Trage-
hilfen-
Verleih

Spiel- und 
Krabbel-
gruppe


