
Beratung  •  Entlastung  •  Unterstützung

Wir leben 
Familie!

Unsere 
Familienlotsin

in Grünauin Grünau
ist für euch da!

Ich unterstütze,
entlaste und berate Familien
kostenfrei und anonym an einem Ort eurer Wahl.
Ich freue mich darauf, euch kennenzulernen!

Nadine Köchermann
nadine.koechermann@muetterzentrum-leipzig.de

0155-60452206

KONTAKT

DE EN AR UKR



Wir leben 
Familie!

Advice  •  Help  •  Support

Our 
Family Support Worker

in Grünauin Grünau
is here for you!

I support, 
help and advise families 
free of charge and anonymously  
at a location of your choice.
I look forward to getting to know you!

Nadine Köchermann
nadine.koechermann@muetterzentrum-leipzig.de

0155-60452206

CONTACT

DE EN AR UKR



Wir leben 
Familie!

Nadine Köchermann
nadine.koechermann@muetterzentrum-leipzig.de

0155-60452206

DE EN AR UKR

  •  الدعم
 المساعدة

تشارة  • 
الاس

مرشدينا ومرشداتنا 
الذين يقدمون المشورة والمساعدة 

للأسرة بعد الولادة، سوف 
يكونون في خدمتكم!

أدعم وأخفف العبء وأقدم المشورة للعائلات مجانًاً 
وبشكل مجهول في المكان الذي تختارونه.

أتطلع للتعرف عليكم!

يمكنكم التواصل معنا عبر



Beratung  •  Entlastung  •  Unterstützung

Wir leben 
Familie!

Я підтримую, 
полегшую і консультую сім’ї 
безкоштовно та анонімно у місці, яке ви оберете.

Я з нетерпінням чекаю на знайомство з вами!

Надін Кьохерманн
nadine.koechermann@muetterzentrum-leipzig.de

0155-60452206

КОНТАКТИ

DE EN AR UKR

Наші  
родинні допоміжники/

допоміжниці
в Грюнау

підтримають Вас!



Adresse & Kontakt
„MüZeL“ 

Familienzentrum Grünau
Karlsruher Str. 38 

04209 Leipzig
0341-4128515

familienzentrum.
gruenau@

muetterzentrum-leipzig.de
www.muetterzentrum-

leipzig.de/
familienzentrum/

familienzentrum-gruenau

Öffnungszeiten
Mo	 09:00–14:00
Di	 09:00–13:00 

15:00–18:00
Mi 	 09:00–13:00 

15:00–18:00
Do 	 09:00–14:00

Herzlich 
Willkommen  

im „MüZeL“ 
Familienzentrum 

Grünau

Spiel- und 
Krabbel- 
gruppen

Café-
nachmittag

mit kleinen Naschereien 
mittwochs 
15–18 Uhr

Offener 
Familien-

treff

Familien-
frühstück

dienstags  
9–11 Uhr


